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Seguridad

Informe 2017 de Accidentalidad en los deportes de montana
Rescate en montana

Seguridad y riesgos

Todos sabemos que salir a la montafa es una de las cosas que mas nos aportan dentro de nuestra
vida urbana , que rompe el estres diario y que es un chute de energia que nos carga para afrontar de
Nuevo la semana laboral, pero esta actividad placentera no esta exenta de riesgos y peligros que
debemos de ser conscientes de su existencia para poder mininizarlos con la debida informacion y
formacion , tanto individulamente como colectivamente.

Desde el equipo dirigente del Club este aspecto nos interesa de manera prioritaria y es fundamental
en la toma de nuestras decisiones.

En nuestro Club la formacién es el mayor de nuestros objetivos, ofreciendo a nuestros Socios la
formacién a base de cursos especificos por modalidad deportiva.

Este informe es un paso mas para la concienciacién de que la Seguridad es cosa de todos.

Zaragoza a 8 de Julio de 2018

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO



PERFIleENER|CO DEL RESCATADO EN MONTANA. 2010-2017.

PERFIL GENERICO DEL RESCATADO EN MONTARNA.
2010-2017.

Gracias a los datos obtenidos por el GREIM, y que nos han aportado al
Comité de Seguridad a través de un acuerdo, podemos realizar una valo-
racién histérica de la accidentalidad en montafia. Recurrimos a los datos
obtenidos desde 2010, pues en ese afio empieza a trabajar el Servicio de
Montafia con una ficha unificada de recogida de datos (ficha elaborada
por Alberto Ayora y Fernando Rivero). Hay que tener en cuenta que estos
datos son de rescates efectuados por los grupos de rescate de la Guardia
Civil, por lo que representan solo a una parte de los accidentados (no
hay datos de los no rescatados y no existen, por el momento, datos simi-
lares de los grupos de rescate autonémicos.
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Por lo que respecta al género de las personas rescatadas existe, de nuevo,
un predominio de presencia masculina (67%) aunque existe un significa-
tivo descenso en comparacion con los datos aportados por las federacio-
nes (74%).
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Reparto por géneros de los rescates realizados por fa Guardia Civil 2010-2017

El perfil de edades también va a presentar variaciones, comenzando
por el mayor reparto de los grupos de edad que realiza el GREIM y que
permite afinar mejor lo que sucede en cada grupo de edad. La variacion
respecto a los grupos de edad es significativa: Los jovenes ganan prota-
gonismo siendo las personas mas rescatadas las personas compren-
didas entre los 19y 30 afios (23%) y 11y 18 afios (21%] y quedando en
tercer lugar (19%) el segmento de la treintena que son el grupo con mayor
presencia en los partes de seguro.

La preocupacion por la alta siniestralidad de los jovenes es algo que se vie-
ne detectando desde hace unos afios y en el que se viene trabajando, tan-
to por el Comité de Seguridad como por el de Accesos y Naturaleza con pro-
puestas especificas como el Simposium de Seguridad en Valladolid (2017)
o las Il Jornadas de Derecho y Montafia celebradas en Jaca en 2016.
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Distribucicn por edades de los rescates del GREIM 2010-2017

Respecto a las actividades con mayor ndmero de rescates existe una
amplia mayoria (68%), que esta conformada por el senderismo (44%),
la progresién por terreno abrupto (13%) y el barranquismo (11%), lo que
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implica un notable cambio de tendencia respecto a los resultados =1
vados de los partes de los federados (debido, en parte, alz susenc=4d
las carreras por montaiia en la estadistica del GREIM).

El resto de disciplinas deportivas, incluidas aquellas eminentem :
nicas (escalada en alta montafia 3%, esqui de montafia 2%, 0 escz 2= 2
escuela 2%) tienen resuitados testimoniales.
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Porcentaje de distribucién por actividad entre los res

La abundancia de informacién recogida en la ficha de la Guargz 3
permite obtener mas datos significativos respecto a la siniestraficac ¢
montafia. De todos los rescatados, la mayor parte (58%) son persomi
ilesas y un 35% de ellos heridos.
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Distribucion de situacién de los rescatados por el GREIM2010-20%

Los montafieros solitarios (generalmente considerados como masv
nerables) suponen un 11% de los rescatados, frente al 42% de qu=n
salen en pareja 0 el 25% de los grupos grandes (mds de 3 personas.
grupos organizados suponen un 12% delos rescatados, datorelat
te bajo, pero que habria que poner en contexto, al igual que &l re=2
tamafios de grupo, con el porcentaje de presencia que suponsn =5
grupos en el medio natural.
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Tamaiio del grupo en que se encuentra el rescatado. GREIM 2010-20%

Respecto al momento en que se produce el accidente, estos sucsden
mayor cantidad en el descenso (55%), momento en el que las fuerz=s
t4n mermadas y la guardia estéd mas baja al “haber cumplido” el o5==
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Momento de la actividad en que se producen los rescates del GREIM (201025
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- de analizar perfiles vamos a estudiar ahora de manera es-
~~racteristicas de los federados que son rescatados. Ya he-
w2 hay diferencias evidentes respecto a los datos referidos
= los del GREIM, por ellovamos a comprobar las caracteristi-
pecfil de quienes cumplen las dos premisas estudiadas anterior-
son personas federadas y han sido rescatadas por el Servicio

=3z de la Guardia Civil.
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4=~ ~=ncia de los varones en la estadistica es indiscutible y su-
3 I2 tardfa incorporacion de la mujer a las actividades de-
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2= ocio. La proporcion de mujeres rescatadas frente a los hom-
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GREIM 2010-2017
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or el GREIM federados segun género.

i===r=m2 2 la edad, predominan nuevamente los segmentos de3la
o= [30%) yde 41 a 50 (23%) que vienen acompafiados por el sector
1" =on un 18%y los veteranos, por encima de 50 afios, con un 17%.
menores de edad es testimonial con un 3%.
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Rescatados federados segtin edad. GREIM 2010-2017

wameo 2 las actividades con mayor incidencia de siniestralidad hay
=xrzordinaria predominancia de dos actividades que suponen un
\d=los rescates. La progresidn porterreno abruptoy el senderismo,
1== =cumulan un 25% de estas operaciones de salvamento. El ba-
=m0 [11%) y la escalada en alta montafia (10%) son las siguien-

+es actividades en ntimero de casos registrados (el computo de las diver-
sas modalidades de escalada alcanza un 18%). Como puede apreciarse
parece que los federados son rescatados en actividades de mayor ni-
vel técnico o que quienes realizan actividades de mayor envergadura
tienden a federarse. El esqui de montaia (6%), la escalada en escuela
(4%) y en crestas (4%) son otras actividades con porcentaje relevante.
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Distribucion de actividades en los que son rescatados los federados. GREM 2010-2017

Otro dato interesante es el refativo a la situacion en que es rescatada la
victima, habiendo practicamente coincidencia entre los heridos (48%) y
los ilesos (45%) ysiendo, afortunadamente, bastante reducida la estadis-

tica de fallecidos (7%).
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Ahondando en las caracterfsticas de la actividad vuelve a confirmarse la
enorme siniestralidad que hay en el retorno de la actividad (60%), frente
al 28% de los accidentes ocurridos durante el ascenso.
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Momento de la actividad en que se produce el rescate de os federodos. GREM 2010-2017

Por lo que respecta a la compaiifa no aparece un grupo que parezca mas
propenso a la accidentalidad que otros, siendo los que van en pareja
(33%) y en grupo de mas de 3 (27%) quienes tienen mayor ndmero de
rescates.
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Tamario del grupo en que se encuentra el federado rescatado. GREIM 2010-2017
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ESTUDIO DE UN CASO. ACCIDENTE DE GRUPO JUVENIL EN EL CANON DE ANISCLO (PIRINEO DE HUESCA),

JULIO 2016.

Como hemos visto en el estudio la actividad de senderismo es la
que implica un mayor nimero de accidentes, y dentro de los grupos
de edad destacados por su siniestralidad se encuentran los meno-
res de 18 afios.

La incidencia en la opinidn publica de los siniestros en los que hay
implicados menores, su especial proteccién ante las leyes y su si-
tuacién de dependencia respecto a los adultos que les acompanan,
guian, ensefian, tutelan,... en sus salidas al medio natural hacen a
este grupo de edad especialmente vulnerable.

Siguiendo la linea del trabajo emprendido hace mas de un afo por
el Comité de Seguridad de la FEDME con las “Lecciones Aprendidas”
http://seguridadfedme.es/lecciones-aprendidas/, queremos en
este estudio realizar un andlisis especifico de los sucesos ocurri-
dos el 18 de julio de 2016 cuando una menor fallecié durante la rea-
lizacién de una excursién programada dentro de un campamento
juvenil en la provincia de Huesca.

El objetivo nunca es realizar juicios paralelos ni pretender culpar
a nadie. Buscamos, a través de historias reales, dar significado a
hechos cotidianos que son parte fundamental, aunque no de forma
directa, de accidentes posteriores. Queremos hacer entender que
un accidente es siempre la consecuencia de una serie de tomas de
decisiones que, de no ocurrir nada, considerariamos irrelevantes,
pero que hiladas y puestas en relacion con hechos posteriores ob-
servamos que son fundamentales para la produccidn del accidente.
Hemos elegido este caso por la actividad que representa y el gru-
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Comité de Seguridad

po de edades involucrados, por la enorme cantidad de situaciones
sobre las que permite reflexionar y ante todo, porque es un caso
cerrado en via judicial; a través del Auto 00068/2017 del Juzgado de
Primera Instancia e Instruccién de Boltafia (Huesca) se decretd el
sobreseimiento de la causa, toda vez que los familiares de la menor
fallecida habian previamente renunciado a las posibles acciones
penales y civiles que les correspondian e instaban al archivo defini-
tivo de las actuaciones.

El 18 de julio de 2017 un grupo de 28 menores y 3 monitores, per-
tenecientes a un campamento juvenil, tenia previsto iniciar una
travesia de varios dias en el entorno del Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido. La ruta desde el primer momento tuvo varios in-
convenientes.

eLa prevision de inicio de la ruta era salir a las 12:00, desde el
Parking de San Urbez, sito en el Caiidn de Afisclo. Sin embargo las
condiciones de la carretera y las caracteristicas del autobus provo-
caron un considerable retraso y el tener que iniciar la actividad en
un punto distinto (Parking de la Tella] al planteado inicialmente.

»Todos los participantes en la actividad llevaban mochilas cargadas
con ropa y comida para varios dias, sacos de dormir y, de forma
repartida, tiendas de campafia y Utiles de cocina.

*Este retraso inicial provocé la llegada al punto de inicio, San Urbez,
en las horas centrales del dia; a consecuencia del calor existente en
ese momento, los monitores deciden esperar a que bajen las tem-
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peraturas para comenzar a andar y por tanto retrasan alin mas la
hora de inicio, que fue sobre las 16:30-17:00.

*Alo largo de ese dia coinciden con dos guardas forestales que les
indican la prohibicién genérica de acampada en el interior del Par-
que. Con esta informacion los monitores deciden cambiar de desti-
no a uno nuevo: Fuen Blanca.

eAntes de llegar a destino cae la noche por lo que el grupo debe
alumbrarse con linternas para continuar avanzando.

»En un momento determinado se encuentran con un paso equipa-
do con cadenas, que permite ayudarse en la progresion puesto que
el camino se estrecha y existe un precipicio en el lado izquierdo de
la marcha.

*Es en esta zona donde la menor pierde el equilibrio y cae al vacio
unos 15 metros. En un primer momento al comunicar con los mo-
nitores del grupo se halla consciente y refiere dolor en una pierna.

Al no existir cobertura telefénica una de las monitoras empren-
de, en solitario, el camino de regreso (3 horas) hacia el inicio de
la excursion en busca de posibilidades de comunicacién. Una vez
conseguida cobertura de telefonfa contacta con la Guardia Civil so-
licitando el rescate y siguiendo sus instrucciones regresa de nuevo
hacia el lugar del accidente.

eLa lejania del punto donde se encuentra la victima y lo tardio del
momento (la comunicacidn se produce cerca de las 3 de la madru-
gada) llevan a que sea necesario esperar al amanecer para realizar
el rescate con helicéptero y médico.

*Alas 7 am llega el helicdptero de la Guardia Civil, informdandoles los 2
monitores restantes del fallecimiento de la menor durante la madrugada.

*En ese momento se procede al traslado del cadaver y a continuacion
se traslada hasta la localidad de Ainsa a todos los componentes del
grupo donde se les proporciona alimento, abrigo y apoyo psicolégico.

»LECCIONES APRENDIDAS:

Siempre es mas sencillo valorar los sucesos a posteriori, € igual-
mente resulta facil el pensar que nosotros actuariamos distinto
ante situaciones semejantes a las expuestas. El valor de estas lec-
ciones es poder aprender, en frio, a marcarnos lineas rojas y des-
echar planteamientos previamente a vernos en situaciones com-
plejas de toma de decisiones. Algunas ideas que podemos descubrir
en este caso son las siguientes:

#E| resultado de una actividad en montafia depende, en buena me-
dida, de la gestién previa hecha de la actividad. Como llegar a un
sitio determinado, revisar las posibilidades de acceso, si es apto
para el vehiculo que nos traslada, permisos que hay que solicitar o
revisar la existencia de plazas en el lugar que queramos pernoctar,
son algunas de las respuestas que debemos tener confirmadas an-
tes de empezar una actividad.

ePlantear los horarios de la actividad de manera realista a las ca-
pacidades del grupo, la época del afio (horas de luz, temperaturas,
afluencia de personas, etcétera), y comenzando a calcular desde
cuando queremos llegar a destino hasta la hora que deberemos co-
menzar. Plantear una serie de horarios y puntos de paso y marcar
un punto de “no retorno” nos facilitaré la toma de decisiones duran-
te la actividad.

*Hay que ser capaces de dar marcha atrds en todo momento. El
éxito de una actividad radica en volver. Ante la incertidumbre o los
cambios imprevistos hemos de recordar que la montafia siempre
estard alli, esperandonos. Este punto ha de extremarse en su cum-
plimiento cuando somos responsables de un grupo.

«Tenemos que valorar las condiciones de comunicacidn que encon-
traremos en la zona. Prever la necesidad de llevar sistemas alterna-
tivos a la telefonia maévil.

*Una actividad sencilla no significa exenta de riesgos. Pequefios
cambios sobre lo previsto (oscuridad, temperaturas extremas,
vientos fuertes, lluvias, tormentas,...) llevan a generar modificacio-
nes en esa “sencillez” (caminar con linternas, agotamiento, des-
hidratacion, cursos de agua crecidos, caida de piedras,...) que no
valoramos como peligrosas en si mismas.

«Siempre hemos de adaptar la actividad a las capacidades y con-
diciones del grupo y no al contrario. Esta adaptacién ha de incluir
planes alternativos al principal y los motivos por los que debera
cambiarse el plan principal.

«Cumplir la legislacién (ratios y titulaciones en este caso) no supo-
ne un cheque en blanco. Toda actividad deberd atender a las carac-
teristicas y circunstancias de las personas participantes y del lugar
y condiciones de realizacién de la actividad.
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Senderismo

Fecha:2 de Sepfiembre
Lugar: Valle de Aisa 3
‘Inscrlpcmnes Evento web - umu.aventurqstrepahqbras.com

Info : 679 419 503 - ;
Aventuras.trepahabras@gma|I.com
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Punta Garzapochera

Fecha : 15 de Septiembre
Lugar : Valle de aguas limpias
Inscripciones : Evento web -
www.aventurastrepakabras

Proximas Actividades de Senderismo del Club Trepakabras, inscripciones abiertas en la web






