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CLUB TREPAKABRAS 

Seguridad  

 

Informe 2017 de Accidentalidad en los deportes de montaña 

Rescate en montaña 

Seguridad y riesgos 

 

Todos sabemos que salir a la montaña es una de las cosas que mas nos aportan dentro de nuestra 

vida urbana , que rompe el estres diarío y que es un chute de energía que nos carga para afrontar de 

Nuevo la semana laboral, pero esta actividad placentera no esta exenta de riesgos y peligros que 

debemos de ser conscientes de su existencia para poder mininizarlos con la debida información y 

formación , tanto individulamente como colectivamente. 

Desde el equipo dirigente del Club este aspecto nos interesa de manera prioritaria y es fundamental 

en la toma de nuestras decisiones. 

En nuestro Club la formación es el  mayor de nuestros objetivos, ofreciendo a nuestros Socios la 

formación a base de cursos especificos por modalidad deportiva. 

Este informe es un paso mas para la concienciación de que la Seguridad es cosa de todos. 

Zaragoza a 8 de Julio de 2018 

 

 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 

Proxímas Actividades de Senderismo del Club Trepakabras, inscripciones abiertas en la web 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


